
大事なお知らせです 

情報ワーク 

配布開始 

地域向け：7月 10 日(土)より 

集金票 ：7月 15 日(木)より 

季節品〆切 当月前半：7月 3 日（土） 

当月後半：7月 17 日（土） 

（月）鮮魚の日 （火） （水）鮮魚の日 （木） （金）鮮魚の日 （土） （日） 

オルタフーズ 

10：50 入荷 

デニッシュ 

12：45 入荷 

オルタフーズ 

10：50 入荷 

デニッシュ 

13：15 入荷 

オルタフーズ 

10：50 入荷 

第 1,3,5 週デニッシュ 

第 2,4 週オルタ 
休み 

うなぎまとめてお得 

7/19（月）～26（月） 

長焼 2 袋または 3 袋 

蒲焼 80ｇ3 袋 

地場野菜セット 

月曜コース受取 

5 日・12 日 

木曜コース受取 

1 日・8 日・15 日 

在高確認集会 

1 日～6 日 

予備日 

10（土）11（日） 

必ずデポーで出資金を 

確認して下さい 

１ ２ 3 試食 4 

しらすちりめん 

おすすめ 

かりかりにんにく 

しょうゆ漬け 273 円 

ジュースキャンペーン→ 

米提携産地フェアー 

マグロ 1000 円均一 ほうきね牛 

山形さくらんぼ 上伊那きのこ 

西山パレンシアオレンジ 第一物産キムチ 

生クリーム さくらんぼジャム 473 円 

休

み 

5 6 7 試食 8 9 10 試食 11 

鮮魚中卸おすすめ 

金目鯛・目鯛 

鶏肉おすすめ 

ウィーク 

灰干干物おすすめ 

きずのり入荷 

ビビンバ 420 円 

メニュー提案の日 

*野菜スープ 

ミネストローネ風 

鮮魚ポイントフェアー 

黒豚 

漬魚 5％引 

重茂天然生わかめ 

1 年にこの時期だけ 

生マグロ 

生クリーム 

浄水器説明 11 時 

メニュー提案の日 

刺盛 5 点盛お得 

中華風麺とスープ 

セットで麺 30 円引 

開

所 

12 13 14 試食 15 16 17 18 

鮮魚中卸おすすめ 

初カツオ・真あじ 

加工肉の日 

ココアシフォンケーキ 

寿司 

ヤマショー干物 

メニュー提案の日 

*メカジキのにんにく 

醤油焼き 

鮮魚ポイントフェアー 

明太子予約で 

10％引 

畳説明 3 時～ 

沖縄うまいものフェアー 

真鯛・カンパチ・大分アジ ほうきね牛 

豚ブロック肉、スペアリブおすすめ 

九州沖縄の青果入荷 

生クリーム ミニゼリーぶどう 194 円 

休

み 

19 20 21 22 23 24 25 

鮮魚中卸おすすめ 

スズキ・目鯛 

二段仕込みベーコン 

うなぎお得ウィーク 

西久干物おすすめ メニュー提案の日 

*サバのマスタード炒め 

鮮魚ポイントフェアー 

しらすちりめん 

おすすめ 

贈答用メロン 

西山バレンシア 

にんにく・おくら 

生クリーム 

メニュー提案の日 

*白桃のスムージー 

牛焼肉用おすすめ 

休

み 

26 27 28 試食 29 30 31 8/1 

鮮魚中卸おすすめ 

初カツオ・生鮭フィレ 

土用の丑 

千葉漁連 

アジ開おすすめ 

メニュー提案の日 

*牛肉とキノコの煮物 

紅鮭フェアー 

鮮魚ポイントフェアー 

漬魚 5％引 

デニッシュハウス 

ヨーロッパ風田舎パン 

10％引 

383 円→345 円 

贈答用白鳳（桃） 

レタス・枝豆 

生クリーム 

寿司 

牛モモタタキ用 50 円引 

棚卸 6：30 閉所 

休

み 

10 年 7 月日程表 
湘南生活クラブ生協ちがさきデポー 

オープン 11：00a.m.～ 7：00p.m. 

茅ケ崎市高田 4－5－39 

TEL: 0467－51－5122 FAX: 0467－54－0804 

婦人服 ヴィサージュ 展示会 天然石 ティズコレクション 展示会 

眼鏡 OPTY 展示会 

バッグ アフロディーテ 展示会 

フォレスト(ガラス細工) 展示会


