
日 月 火 水 木 金 土 

1 
手羽中ﾊｰﾌｶｯﾄ 2p5%引 

ひき肉ブロック\50 引 

提携青果・八ヶ岳野菜倶楽部 

オルタのパン 
ｺｰﾝさつま 

青大豆寄せ豆腐 わさび漬 

紅っこ（紅玉ﾄﾞﾗｲﾌﾙｰﾂ）○ 予 

2 
惣菜 鬼無里野沢菜漬 

赤しそ入荷○ 予 

ﾒﾛﾝ・ｻｸﾗﾝﾎﾞ 上伊那きのこ 

豚ﾛｰｽ・肩ﾛｰｽ１ｐ５％引 

灰干しイカ②￥530 

デニッシュハウスのパン 

第一物産ｷﾑﾁ 生ｸﾘｰﾑ 

うおたつ寿司○ 予 

PM4:00 入荷 

3 
ほうきね牛 

豚ﾌﾞﾛｯｸ肉おすすめ 

果物 2点 10%引 

オルタのパン 

4 5 
豚ﾓﾓ 2p5%引 

甘口辛口紅鮭 

①\265④\930 

じゃが芋１ｐ\100 

提携青果・八ヶ岳野菜倶楽部 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽのﾊﾟﾝ 

6 惣菜 
ﾊﾑ･ｿｰｾｰｼﾞ類 2 点 5％引 

ﾍﾞｰﾀｶﾛﾃﾝたっぷり野菜 

あんず○ 予 

オルタのパン 

手作りつまみ揚げ 

7 
野菜３点３％引５点５％引 

鶏ﾓﾓﾑﾈｾｯﾄ３％引 
豚生姜焼用 2p５％引 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽのパン 

干物の日 

干カレイ④\780○ 予 

しらす\280/ｇ ちりめん\490/g 

8 黒豚○ 予 

提携青果・八ヶ岳野菜倶楽部 

とうもろこし 100本 

重茂わかめ天然○ 予 

産直漬物 

ｻﾞｰｻｲ 練物 盛岡冷麺 

生パスタ２ｐ10%引 

オルタのパン 

9 
惣菜 
豚ﾛｰｽ・肩ﾛｰｽ１ｐ５％引 

デニッシュハウスのパン 
ﾁｰｽﾞ２点５％引 

紅鮭⑥\1000 

10 
牛ステーキ均一価格 

豚ブロック肉 

デニッシュハウスのパン 

11 
Open 

12 
豆腐の日 

清水豆腐 20 円ｷｬｯｼｭﾊﾞｯｸ 

豚バラ 2p5%引 

豚肩ﾛｰｽ味噌漬○ 予 

甘口辛口紅鮭 

①\265④\930 

人参１ｐ\100 

提携青果・八ヶ岳野菜倶楽部 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽのﾊﾟﾝ 

うおたつ寿司○ 予 

PM4:00 入荷 

13 
もりもりサラダ野菜 

あるれのパン 
ﾊﾑ･ｿｰｾｰｼﾞ類2点5％引 

べつかいﾊﾞﾀｰ入荷 

14 ワーク曜日 

けちゃっぷな日 
おすすめミニトマト 

鶏ﾓﾓﾑﾈｾｯﾄ３％引 
豚生姜焼用 2p５％引 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽのパン 

干物の日 
奥和アジ干物②５％引 

15 
提携青果・八ヶ岳野菜倶楽部 

豚ｽﾍﾟｱﾘﾌﾞ\50 引 

エゴマ寄せ豆腐 

オルタのパン 

生うどん 

16 
惣菜 
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ ﾊﾟｯｼｮﾝﾌﾙｰﾂ 

ﾏﾝｺﾞｰ ゴーヤなど 

生ソーセージ○ 予 2p５％引 

豚ブロック肉 

○ 予 \150\100\50 引 

豚ﾛｰｽ・肩ﾛｰｽ１ｐ５％引 

デニッシュハウスのパン 
辛子明太子\1000 均一 

冷凍ナムル○ 予 ５％引 

沖縄そば わしたポーク 

17 
ほうきね牛 

豚ブロック肉おすすめ 

デニッシュハウスのパン 

果物 2点 10%引 

18 19 海の日 

豚ﾓﾓ 2p5%引 

二段仕込みベーコン○ 予 

甘口辛口紅鮭 

①\265④\930 

玉ねぎ１ｐ\100 

提携青果・八ヶ岳野菜倶楽部 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽのﾊﾟﾝ 

20 
惣菜 

ﾊﾑ･ｿｰｾｰｼﾞ類 2 点 5％引 

切落しﾓﾓﾊﾑｽﾗｲｽ○ 予 

夏バテ予防野菜 

トウモロコシまつり 120 本 

オルタのパン 

21 
おすすめきゅうり 

鶏ﾓﾓﾑﾈｾｯﾄ３％引 
豚生姜焼用 2p５％引 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽのパン 

干物の日 
ヤマショウアジ干物 

④￥400 

22 
提携青果・八ヶ岳野菜倶楽部 

オルタのパン 

豚挽肉ﾌﾞﾛｯｸ\50引 

産直漬物の日 

23 惣菜 
豚ﾛｰｽ・肩ﾛｰｽ１ｐ５％引 

デニッシュハウスのパン 
3 点おすすめ野菜 

しそわかチリメン 5％引 

24 
牛ｻｰﾛｲﾝｽﾃｰｷ 

①\1240 ○ 予 ②\2100 

豚ブロック肉 

デニッシュハウスのパン 

25 26 土用丑の日 

冷凍うなぎ長焼き 
豚バラ 2p5%引 

甘口辛口紅鮭 

①\265④\930 

お楽しみ\100 野菜 

提携青果・八ヶ岳野菜倶楽部 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽのﾊﾟﾝ 
冷凍しじみ２ｐ5％引 

27 
エゴマ寄せ豆腐 

あるれのパン 
ﾊﾑ･ｿｰｾｰｼﾞ類2点5％引 

28 ワーク曜日 

おすすめﾔｯｼｰトマト 

鶏ﾓﾓﾑﾈｾｯﾄ３％引 
豚生姜焼用 2p５％引 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽのパン 

干物の日 

29 
提携青果・八ヶ岳野菜倶楽部 

豚ｽﾍﾟｱﾘﾌﾞ\50 引 

青大豆寄せ豆腐 

30 惣菜 

ﾌﾙｰﾂﾗｲﾝ桃（白鳳）○ 予 

豚ﾛｰｽ・肩ﾛｰｽ１ｐ５％引 

デニッシュハウスのパン 

干物の日 

31 
果物 2点 10%引 

オルタのパン 

鶏丸 
豚ブロック肉 

情報ワーク 

組合員向け情報 7 月 15 日(木)～21 日(水) 
全戸チラシ 7 月 10 日（土）～15 日（木） 

２０10 年 

７月 

６月２８日（月）～７月３日（土）在高確認 1年に 1度です。全員、必ず確認しましょう 

７月２６日（月）口座引落日 前日までに口座への入金をお忘れなく。引落ができない場合延滞金が翌月に加算されます。 
日程は物流の関係で変更になる場合があります。ご了承ください。変更等はデポーフロアーでご確認ください。その他何でもエプロンを付けたワーカーズにお尋ね下さい。 

1 日～11 日までの購入金額累計￥5000 で 

1 回くじ引き（空くじなし） 

野菜３点５％引 
贈答用ｷﾝｸﾞﾃﾞﾗｳｴｱ・ﾒﾛﾝ・ｽｲｶ○ 予 

牛モモタタキ用○ 予 にぎり寿司の試食 

紅鮭半身 ￥1900 

デニッシュハウスのパン ﾐﾆｿﾝﾌﾞﾚﾛﾊﾞﾗ 

横浜みなみ生活クラブ生協 

はしどデポー 
瀬谷区瀬谷３­１０­１ 

TEL.０４５­３０２­８４１１／FAX.０４５­３０１­７６３６ 

加入目標 １０名 Open AM１１：００～PM７：００ 日曜定休日 

11（日）AM１１：００～PM７：００ 

冷凍うなぎまとめて買うとお買い得なウィーク １９日（月）～２６日（月）土用丑の日 

甘口・辛口紅鮭半身 甘口□ 予2300 円○ 外2500 円 辛口□ 予2200 円○ 外2400 円カット代込 

鮮魚ﾜﾝｺｲﾝﾃﾞｨ 

7 月１１日（日） 

日曜開所（am11:00～pm7:00） 

さかなまつり 
\1000 でくじ引き 

共生食品生産者来所 

生中華風麺 ５％引 

限定１００ｐ 

切身魚の日 
金目鯛 目鯛 

鮮魚 

マグロ＆鮮魚 

生鮭フェア③\600 

ﾎﾟﾃﾄﾁｯﾌﾟｽ小 

２点\100 

アジフェア 
初ガツオ 真アジ 

ｼﾞｭｰｽ2 点\150 

おすすめ鮮魚 

切身魚の日 
スズキ 目鯛 

甘食\200 

おすすめ鮮魚 

鮮魚ﾜﾝｺｲﾝﾃﾞｨ 切身魚の日 
生鮭 初鰹 ﾎﾜｲﾄｴﾋﾞ 

マグロ＆鮮魚 
職員おすすめ鮮魚 

マグロ＆鮮魚 
職員おすすめ鮮魚 

マグロ＆鮮魚 
真鯛・カンパチ 

刺身ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 

○ 予 刺身盛合￥1000 

天然石 ﾃｨｽﾞｺﾚｸｼｮﾝ 

靴 パラマウント 

手織り工房 シオノ 

数珠 川口企画 

バック シバタ 
陶器 日光陶器 

ｼﾞｭｰｽｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

7 月 1 日～8 月 31 日 
ジュースをケースで購入すると 

100 円～150 円割引になります 

品目など詳細はフロアーで


