
　加入者説明会
　折り込みﾜｰｸ 　7/14（水） 　消費委員会 　7/21(水）

　全戸ﾁﾗｼ配布 　6/12（月）～15（木）　共済委員会 　7/13（火)

　集金票配布 　7/15（木）～21(水) 　環境委員会 　7/30（金)

　運営委員会 　7/8（木）　27（火） 　ﾜｰｸ委員会 　7/16（金)

　買い物代行 　7/15(木）

　口座引落し日 

月 火 水 木 金 土 日 

漬け魚の日 鮮魚の日 ひものの日 鮮魚市10％引 生クリーム 

連合青果の日 果物朝市10%引 じゃが玉の日 連合青果の日 豆　乳 
ｵﾙﾀﾌｰｽﾞのﾊﾟﾝ 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽのﾊﾟﾝ 

ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ化粧品 1 2 3 4 

ﾌｨｯﾄﾗﾝﾄﾞ洗顔ﾌｫｰﾑ お 
1,470円 赤しそ(東本郷） 

(通常1,680円) 生そば 休 
ソフトはんぺん 　　第一物産 

青大豆寄せ豆腐 キムチの日 
季節品申込締切日 み 
7/3(土)17（土)31(土) ﾘﾝﾃﾞﾝﾊﾞｳﾑのﾊﾟﾝ 

5 6 7 8　生ﾒｶｼﾞｷ 9 10 11　開所
　漬魚 金目鯛　目鯛 　東本郷の 　東本郷の さんまの 
目鯛味噌みりん とうもろこし とうもろこし 押し寿司 

豚生姜焼きの日 豚ｽﾍﾟｱﾘﾌﾞ きんぴら天 豚ブロック肉 刺身盛り合わせ （予約） 

黒ごま寄せ豆腐 牛バラ焼肉用 しおﾗｰﾒﾝ 中伊豆しいたけ 

手作りつまみ揚げ ﾌﾞﾙﾍﾞﾘｰｿｰｽ きんぴら天 ﾃﾞﾆｯｼｭのﾊﾟﾝ 

キズのり ｱｽﾊﾟﾗ漬 

12 13 14 15 16 17 18
　東本郷の お 

とうもろこし 　東本郷の 

佃煮昆布 とうもろこし 
キムチの日 休 

一口大福 小泉しいたけ いかげそつまみ揚げ 豚ブロック肉 
ｵﾙﾀﾌｰｽﾞの 伊達巻きハーフ 豚ｽﾍﾟｱﾘﾌﾞ 

ｺｺｱｼﾌｫﾝｹｰｷ エゴマ寄せ豆腐 み 
ｵﾙﾀﾌｰｽﾞの あるれのﾊﾟﾝ 

黒ごま寄せ豆腐 ｺｺｱｼﾌｫﾝｹｰｷ 

19 20 21 22 23 24 25 

お 

奈良漬け 
16時頃入荷予定 休 

ドッグフード 玉ねぎ揚げ ﾘﾝﾃﾞﾝﾊﾞｳﾑのﾊﾟﾝ 
黒ごま寄せ豆腐 羽黒小なす漬 

み 

26 27 28 29 30 31　まぐろ
　漬魚 
紅鮭味噌みりん さんまの開き 

16時頃入荷予定 

土用丑の日 エゴマ寄せ豆腐 
うなぎお買い得 小泉しいたけ 青大豆寄せ豆腐 

6:30閉所 

にぎり寿司 

練り物の日 

かつお　生鮭 

牛焼肉用 

ジュースキャンペーン(ｹｰｽがお得です) 

7/1（木）～8/31（火） 

中伊豆しいたけ 

牛ﾓﾓﾀﾀｷ用10%引 

紅鮭半身お買い得 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽのﾊﾟﾝ 

夏のスタンプラリー　　7/12(月）～8/21（水） 

7/5(月)　8(木)　10(土) 

地場野菜ｾｯﾄお渡し日 
6/28(月)　7/1(木)　3(土) 

まぐろ 

2010年7月カレンダー 
横浜北生活クラブ生協東寺尾デポー 
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22　　ｴﾐｸﾞﾗﾝﾄ1F 

TEL　045-582-5727　　　FAX　045-582-5827 

ｵｰﾌﾟﾝ　　　　AM11:00～PM7:00

　7/3（土）　9(金)　22(木)　　10:30～

　7/２６(月) 

冷凍うなぎ　まとめて購入お買い得　　7/19(月)～7/26(月) 

真ホッケの開き 

生マグロ解体 

シャボン玉月間 

ほうきね牛 

ほうきね牛 

かつお　ｽｽﾞｷ 

デポー組合員対象　　出資金在高確認　7/5（月）～7/11（日） 

加工肉の日 

ｵﾙﾀﾌｰｽﾞのﾊﾟﾝ 

鮮魚の日 

ブナの森のﾊﾟﾝ 

7/12(月)　15(木)　17(土) 

まぐろ 真鯛 

黒豚の日 

あじの開き

　ｽｽﾞｷ　目鯛 
にぎり寿司 

かつお　あじ 

まぐろ 

銀ダラ 

ブナの森のﾊﾟﾝ 

牛ｽﾃｰｷ 
お買い得 

掲載内容　入荷日は変更する場合があります 

金目鯛 

生そば 

黒豆納豆 

モモタタキ用 

生鮭　鰆 

ワーク曜日 

沖縄うまいものﾌｪｱ 

展示会 藍染の壷草苑 

展示会 婦人服のファーレ 

靴のｸﾛｹｯﾂｸﾗﾌﾞ 

鮮魚職員来所 

鮮魚職員来所 

鮮魚職員来所 

鮮魚職員来所 

鮮魚職員来所 

鮮魚職員来所 

鮮魚職員来所 

鮮魚職員来所 

生産者来所 

私市醸造 

展示会 ﾊﾞｯｸﾞのアフロディーテ 

棚卸売切り市 

冷凍5%引 

米提携産地フェア 

展示会 ﾊﾞｯｸﾞのﾆｭｰｼﾊﾞﾀ 

展示会 陶磁器のわき 

展示会 

印伝の 
カワグチ企 

画 

夏まつり 
16：00～18：00


