
横浜みなみ生活クラブ生協 

東戸塚デポー 
Open：１１：００～１９：００ 

横浜市戸塚区品濃町 511-3 

ＴＥＬ 045-825-8571 
FAX 045-825-8573 

漬け魚・干物 

あるれのパン 

鮮魚の日 

オルタフーズのパン 

干物・小魚 

芋・玉の日 

デニッシュハウス 

鮮魚の日 
オルタフーズのパン 

むぎやのパン 

漬け魚・干物 

デニッシュハウス 

鮮魚の日 

オルタフーズ＆むぎや 

月 火 水 木 金 土 日 

１ 
カツオの日 

手こね寿司いかが 

試食あります 

☆青大豆寄せ豆腐 

バナナ 

２ 

明太子の日 
g683 円→600円 

サラダの試食 

第一物産キムチ 

豆乳 
バレンシアオレンジ 
パストラミポークハム 

地場野菜セット 

３ 

まぐろ、刺盛、 

アユ 

寿司種いろいろ 

ほうきね牛 

４ 

お休み 

５ 
あるれ 

パンまつり 
新メニュー試食 

泰山フェア 

漬魚全品10%引 
☆黒ゴマ寄せ豆腐 

チョリソー 
地場とうもろこし 

バナナ 

６ 
カツオの日 

オイル焼き 
２種のソースで 

豆乳 
おすすめ野菜の日 

地場野菜セット 

７ 

小魚の日 
しらす 65円引 

七夕メニュー 

そうめん試食 
地場とうもろこし 

８ 
旬の魚 

あじ、イサキ 
あじずし試食 

黒 豚 
産直漬物の日 

フルーツフェアー 

組合員のみ 10％引 

バナナ 

９ 

ワーク曜日 

干物の日 
あじとカレイ 

３０円引 
バレンシアオレンジ 

地場野菜セット 

豆乳 

１０ 
プロによる 

マグロ一頭切り 
刺盛、寿司種いろいろ 

カツオ、ホタテ、アユ 

ステーキお得 
焼き肉用牛肉 

地場とうもろこし 

11 
デポーの秀れ物市 

ちらし寿司用 

刺身セット 

あさりつめ放題 

朝どり野菜 

ステーキお得 
デニッシュハウス 

当日焼きミニソンブレロ 

12 
紅鮭の日 

甘口，中辛 50円引 

マリネと焼き飯試食 

加工肉の日 

豚肉味噌漬け 

チョリソー 

☆黒ゴマ寄豆腐 
地場とうもろこし 

バナナ 

13 
カツオの日 

ユッケ丼でどうぞ 

おすすめ野菜の日 

地場野菜セット 

豆乳 

14 
チーズ２点で50円引 

限定３０組 

小魚の日 
ちりめん 99 円引き 

地場とうもろこし 

15 
旬の魚 

鮭とイサキ 
チャンチャン焼試食 

☆エゴマ寄せ豆腐 

バナナ 

16 

灰干しの日 
全品試食あります 

地場野菜セット 
バレンシアオレンジ 

スペアリブ 

第一物産キムチ 

豆乳 

17 

まぐろ、刺盛、 

カツオ 

寿司種いろいろ 

ほうきね牛 

18

お休み 

19

エビエビフェア 
１Ｐ２００円引き 

エビマヨ試食 

☆黒ゴマ寄豆腐 

地場とうもろこし 

バナナ 

野菜オープニング 

サービス 1時まで 

組合員のみ 10％引 

20 

魚とトマトで 

おいしい試食 

おすすめ野菜の日 

豆乳 

21 

小魚の日 
しらすと卵で 

おいしいパスタ 

試食あります 

22 

魚介でつくる 

おいしいカレー 
試食あります 

産直漬物の日 
フルーツフェアー 

組合員のみ 10％引 

バナナ 

23 

明太子の日 
明太子が１０％引 

冷たいパスタ試食 

生パスタ 
贈答用メロン 

バレンシアオレンジ 

豆乳 

24 

まぐろ、刺盛、 

カツオ 

寿司種いろいろ 

海鮮どんぶり 

焼肉用牛肉がおすすめ 

25 

お休み 

26 口座引落日 

土用の丑 
紅鮭の日 

大型パックがお得 

900 円 

☆黒ゴマ寄豆腐 

バナナ 
野菜オープニング 

サービス 1時まで 

組合員のみ 10％引 

27 
カツオの日 

ユッケ丼でいかが 

試食あります 

☆エゴマ寄せ豆腐 

豆乳 

おすすめ野菜の日 

28 
小魚の日 

しらす、ちりめん 

安いです 

29 
レンジでおいしく 

鮭と金目 

試食あります 

☆青大豆寄せ豆腐 

バナナ 

30 
漬魚いろいろ 
贈答用白鳳 
予約受けます 

バレンシアオレンジ 

豆乳 

31 
まぐろ、刺盛、 

寿司種いろいろ 
カツオ、アユその他 

牛シャブシャブ用 

牛モモたたき用 

おすすめ加工肉と 

パンが１０％引き 

限定４０セット 

７ 
2010 

☆おすすめＳマーク消費材：濃縮つゆ 

☆うなぎまとめてお買い得：19日～26日 

７月２６日丑の日です。予約受け付けています。 

☆キャンペーン化粧品：フィットランド洗顔フォーム 

☆デニッシュハウスのおすすめパン： 

ヨーロッパ風田舎パンが１０％引き 

☆ジュースキャンペーン ：７/１～８/３１ 

箱で買うとお得です。 

★共済キャンペーン ：14(木)/16(金)/17(土) 

日程は 

変更になる 

場合もあり 

ます。 

水曜日はザル盛 

のじゃがいも、 

玉葱がおすすめ 

水曜日はザル盛 

のじゃがいも、 

玉葱がおすすめ 

展示会 東京真珠 

カワグチ企画 

第３世界ショップ 

展示会 婦人服のＨＡＲA 

オルタフーズ 

のパン 

オルタフーズのパン 

季節品締切日 

季節品締切日 

季節品締切日 

七 夕 

夏休みランチフェアー 

水曜日はザル盛 

のじゃがいも、 

玉葱がおすすめ 

水曜日はザル盛 

のじゃがいも、 

玉葱がおすすめ 

む ぎ や 

のパン 

沖縄フェア 

米提携産地フェア 

寿司の日 

惣菜バラ売り 

むぎやの 

パン 

むぎやの 

パン


