
月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 

このｶﾚﾝﾀﾞｰは､生活ｸﾗﾌﾞﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにも掲載中!!(毎月更新) 

提携野菜の日 

バナナの日 

干物の日 

Open 11:00 ～ 19:00 
（※日曜は基本お休み） 

中区本牧原 1-4 ムラーラ本牧１F 

TEL 624-0735 

鮮魚入荷 

＜パン入荷＞ 

オルタフーズ 
大豆製品の日 

５％引 

（納豆・豆腐・こんにゃ 

鮮魚入荷 

お魚ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 

果物の日 

＜パン入荷＞ 

オルタフーズ 

鮮魚 マグロ入荷 
お刺身盛り合わせ 

予約でお得 

＜パン入荷＞ 

フーケ 

豆彦惣菜入荷 

じゃが玉デー 

＜パン入荷＞ 

デニッシュハウス 

ﾖｰﾛｯﾊﾟ風田舎ﾊﾟﾝ 

１０％引 

じゃが玉ﾃﾞｰ 

＜パン入荷＞ 

デニッシュハウス 

ﾖｰﾛｯﾊﾟ風田舎ﾊﾟﾝ 

１０％引 

豆彦惣菜入荷 

とりもも５％引 

＜パン入荷＞ 

パンの樹あるれ 

ほうきね牛 

チーズの日 

鮮魚刺身盛り合わせ 

季節品締 

７ 月 日程表 

季節品締切 

刺身盛り合わせ 

ランチセット 
ヤマショウの干物 

生クリーム 

ブロック肉・ 

スペアリブ 
予約100円引 

しらすちりめんの日 

干物 漬け魚 

お
休
み

お
休
み 

黒豚 
キングデラ入荷予定 

漬物の日 

ほうきね牛の日 

チーズの日 

真鯛・カンパチ・大分アジ 

お刺身盛り合わせ 

ランチセット（パン） 

鮮魚 かつお・真あじ 

刺し盛り特価の日 

ＮＥＷ！ ホワイトエビ （1５日～１７日） 

寿司の日 

〆切7/10（土） 

干物の日（ヤマショウ） 

展示会 パラマウント（足にやさしい靴） 

お
休
み 

在高確認期間 

１（木）２（金）３（土） 

５（月）６（火） 

予備日 １１（日） 

ランチセット（パン） 
きずのり 

鮮魚金目鯛・目鯛 

刺し盛り特価の日 

オルタの 

パンプキンパイ 

予約１００円引 

モーニングセット 

鮮魚 すずき・目鯛 

モーニングセット 

灰干し干物の 

一政 来所 

（塩分が少ない 

灰干し干物） 

試食あり 

日 し 引落 

沖縄うまいものﾌｪｱｰ 

うなぎのバンドルウィーク まとめ買いがお得な1週間 （１９日～２４日） 

夏は焼き肉です！ 

牛焼き肉用 

お刺身盛り合わせ 

明太子１０％引 

二段仕込みベーコン 

沖縄そば 漬け魚 

生クリーム 

ブロック肉・スペアリブ 

ココアシフォンケーキ 

ランチセット 

鮭5切れ 予約受取り ２６日～３１日 1切263円が予約で ５切９８0円お買得です!! 

７月は共済キャンペーン月間です‼ 
入って安心！ 

≪ステップ共済≫生活クラブ神奈川独自の共済 

≪ＣＯＯＰジュニア１８≫お子様に割安な掛け金です！ 

加入した方には、りんごジュース３本プレゼント！ 
在高確認期間中：７/１（木）～７/６（火）加入者には 

さらに 

ミートソース缶もプレゼント！ 

ブランチセット（パン） 

ＮＥＷ 

かりかりにんにく醤油漬 

紅っこ（紅玉ドライ） 

上伊那のきのこ 

さくらんぼ 

庄内のメロン 

生クリーム 杜仲茶 

七夕 

しらす・ちりめん 

大袋でお買得！ 

干物の日（ﾔﾏｼｮｳ） 

展示会 ヴィサージュ（婦人服） 

地場野菜 地場野菜 

ねばねば野菜 

生クリーム 

干物（ヤマショウ） 

ブランチセット 

初がつお、生鮭フィレ 

ホワイトエビ 

キャンペーン 

フィットランド洗顔フォーム 

1680円→1470円 

展示会 川口企画 

展示会 東京真珠 

地場野菜 

ブランチセット 

地場野菜 

生クリーム 

桃まつり 

漬け魚、干物 

棚卸 

地場野菜 

卵３０円引 

在 高 確 認 期 間 

在 高 確 認 期 間 

にちよう市(11日) 

ﾐﾆｿﾝﾌﾞﾚﾛ4種類 

湯葉茶碗蒸し２０円引 

ステーキ定貫価格 

冷凍マグロ１０％引(15p限定) 

カップアイス１０％引 

バーガーパテ５％引 

さんま押寿司限定30個(予約 

中) 

冷凍しじみ３０円引 

生ｿｰｾｰｼﾞ2点5%引 

しらすちりめんの日 
干物（ヤマショウ） 

展示会 ニューバッグシバタ 

7月はシャボン玉月間 

生活クラブのせっけんで 

お洗濯しませんか！ 

ジュースキャンペーン 

箱買いがお得！ 

米提携産地フェアー 

日
曜
開
所 

７/１１日曜開所 

お楽しみ企画がたくさん！ 

内容は裏面に



ほんもくデポー 

夏の日曜市 
7月１１日（日）日曜開所 

在高確認予備日 

日曜市 お得情報 

★ デニッシュハウス ミニソンブレロ４種類 湯葉茶碗蒸し20円引 

★ さんまの押寿司 限定３０個（予約受付中） 

★ ブロック肉予約１００円引（６/２８予約受付開始） 

★ 冷凍マグロ １０%引限定１５ｐ 

★ 生ウィンナー（冷凍）2点５%引 

★ カップアイス１０%引 

★ 冷凍バーガーパテ・鮭入りフィッシュバーガー５%引 

★ 冷凍しじみ ３０円引 

★ くじ引 !! 

くじ引き


