
7月日程表 
2010 

日 月 火 水 木 金 土 
八ヶ岳野菜クラブ 今日のお奨め品10%引 鮮魚とく得市 中伊豆しいたけ フェア企画 
上伊那きのこ 上伊那きのこ 八ヶ岳野菜クラブ 上伊那きのこ 鮮魚の日 
干物、漬魚の日 小泉農園しいたけ 果物10%引き バナナ 豆乳 八ヶ岳野菜クラブ 

バナナ 豆乳 買物代行日 
パン･オルタフーズ パン･デニッシュハウス パン･オルタフーズパン･パン工房 麦 パン･オルタフーズ 

1 2 3 
さくらんぼｼﾞｬﾑ４７３円第一物産キムチ入荷 

ほうきね牛 

にんにく海苔佃煮 新規加入者説明会10:30～

　　　　　　 地場野菜ｾｯﾄ受取りパン･デニッシュハウス 

4 5 6 7 8 9 10

　　　鶏肝みそ漬 ふとんの山甚～7/10 地場野菜ｾｯﾄ受取 黒豚入荷 秋川牧園ヨーグルト126円マグロカット

　折込２－４ 　はがせるコットン231円 抹茶豆乳地プリン284円 ステーキ定額 

新規加入者説明会10:30～　

閉所 地場野菜ｾｯﾄ受取ri

　　　　　　展示会　フォレスト 展示会プーパン(子供服） パン･オルタ 

11 12 13 14 15 16 17 

ｼﾞｭｰｽキャンペーン牛乳たっぷりぷりん ワーク登録者の会 産直漬物入荷 第一物産キムチ入荷 沖縄フェアー

　　 ワーク登録者の会 

飲むヨーグルト194円 　　　折込ﾜｰｸ2-4 　　　折込２－４ ほうきね牛 

加工肉の日 地場野菜ｾｯﾄ受取り 展示会クロケッツ(婦人靴 地場野菜ｾｯﾄ受取 
り 

あるれ 

18 19 20 21 22 23 24 

濃厚豆乳地プリン263円 　玉ねぎ揚げ305円 にぎり寿しの日

　★予約受けます

　　折込10-12,2-4 　　　折込２－４ 

閉所 パン･オルタ 

25 26 27 28 29 30 31 

土用丑の日 

産直漬物入荷 

閉所 　　　　　展示会　日光陶器 パン･デニッシュハウス 

7月11日 
「夏まつり」 

米予約組合員〆切 

パン･デニッシュハウス 

Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ 

味わいさっぱり加糖
　　　　ヨーグルト210円 

フルーツヨーグルト
　　マンゴー226円 

クリームチーズ
　　焼プリン　378円

　　　　　〈発行者〉　横浜北生活クラブ生活協同組合　すすき野デポー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL０４５－９０２－２２９９
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX０４５－９０３－０８２６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開所時間：　１１：００～１９：0０ 

鮮魚1000円以上
　　　10点券配布 

米ハートおこし 
（苺･ココア）２９４円 

米粉のロールケー 
キ
　　　　ﾌﾟﾚｰﾝ473円 
「うなぎ」まとめ買い
　　がお得　～7/24

　　玄米さくさく揚げ
　　　　　　　　273円 

フルーツヨーグルト
　　みかん221円 
飲むヨーグルト
　　ぶどう215円 

米提携産地旨いも 
のフェアー

　　　　チキンスティッ 
ク
　（ごぼう入り）　305円

　紅っ子（紅玉ドライ
　　　　フルーツ）452円 

麦さんのパンバラ売 
り 

７月１１日（日曜日） 
はOpenしています 

運営委員会では 夏まつりを企画 

しています。 

焼きそば、フランクフルト、揚げた 

てポテトコロッケなど 

フロアーでは日曜日夏まつり企画 

をもって、皆さんの来所をお待ちし 

ております。 

予約米イの〆切日にもなっていま 

鮮 

地域向け情報ワーク 

組合員向け情報ワーク 

棚卸しのため 

６：３０閉所 

４７３円 

楽 

New 

New 

New 

季 

New 

季 

New 

New 

ふとんの「山甚」 
７/6～7/10展示しています 

買い替えようとお悩みの方、ぜひ 

ワーカーズにご相談ください！ 

枕カバー、シーツ、ベッドパッ 

トなど小物もカタログなどでお 

選び頂けます。 

この機会をぜひご利用下さい。 

季 

予約米は早 

めに受け取り 

New 

305円 

季 

11-12 

11-12


