
２０１０． ７月日程表 
オープン AM11:00～PM7:00 

つなしまデポー TEL045­541­9650 
FAX045­546­0672 

ワーク曜日 ７月１４日（水）９:３０～１１:３０ 
デポー教室 ６日（火） 10：00～11：00 

１７日（土） 10：00～11：00 
情報ワーク セット ７月１５日（木）１４:００～１６:００ 

組合員向け配布 ７月１６日（金）～２２日（水）まで 
まつりちらし配布 ７月１３日（火）～１５日（木）まで 

出資金 
引き落とし 

７月２６日（月）忘れないでね！ 季
節

品
 

３１週 ３３週 ３４週 ３５週 
２３日（金）までに入金してください。 カタログ ７月６日（火） ７月２０日（火） 
＊引き落としができない場合は延滞金が 

かかります。ご注意ください。 
しめきり ７月１７日（土） ７月３１日（土） 
入荷予定 ８/７(土) ８/２１(土) ８/２８(土) ９/４(土) 

すべて総額表示。入荷は予定のため変更になることもあります。 
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月 火 水 木 金 土 日 
鶏肉(はりま)地場野菜 鮮魚・地場野菜 鶏肉(はりま)地場野菜 鮮魚・鶏肉・地場野菜 地場野菜 鮮魚・鶏肉・地場野菜 

１ 鮮魚職員 伊藤くん 

★旬の鮮魚入荷 

★ブナの森パン(3 時) 

青大豆寄せ豆腐231円 
バランゴンバナナ 
＜練物の日＞ 

お造りかまぼこ242円 
ソフトはんぺん368円 

○ 新紅っ子 452円 
○ 新さくらんぼジャム473円 
○ 新かりかりにんにく醤油漬 

２ 半夏生 

★牛ステーキ入荷 

★紅鮭（甘口・辛口） 
５切れ 1100円 

第一物産 キムチ各種 
★デニッシュハウスのパン 
無調整豆乳＆生クリーム 

地場赤しそ入荷予定 

３ 鮮魚職員 佐々 木くん 

★刺身５点盛1400円 
刺身６点盛1800円 

★ほうきね牛 
★焼きそば2袋１２６円 
★オルタフーズのパン 

４ 

休 

５ 
★泰山漬け魚 
よりどり３切れ10％引 
★ブナの森パン(3時) 

オルタ和菓子 
黒ゴマ寄せ豆腐194円 
バランゴンバナナ 

地場とうもろこし入荷 
○ 新鶏肝みそ漬 315円 

○ 新ビビンバ 420円 

６鮮魚職員 佐々 木くん 

★旬の鮮魚入荷 
目鯛・金目鯛 

★オルタフーズのパン 

お刺身湯葉 268円 

キズのり 

○ 新はがせるコットン231円 

７ 

★奥和あじ開き（３枚入） 
457円の１０％引 

地場とうもろこし入荷 
★デニッシュハウスのパン 

平湯葉 394円 

【買い物代行日】 

８鮮魚職員 知念さん 

★黒豚（月１回） 
★旬の鮮魚入荷 
★ブナの森パン(3 時) 

バランゴンバナナ 
＜練物の日＞ 

きんぴら天 263円 
スティックかまぼこ 

＜産直漬物の日＞ 
アスパラ漬 284円 
きゃべつ手もみ漬 

９ 

★牛ステーキ入荷 
豚ひき肉ブロック 

10％引 
★デニッシュハウスのパン 
無調整豆乳＆生クリーム 

10 鮮魚職員 知念さん 

まぐろ対面カット 
★刺身６点盛 
1800円→1500円 
★牛ステーキ 

均一価格でお買得 
★焼きそば2袋１２６円 
★デニッシュハウスのパン 

11 

12 
★干物フェア 
★ブナの森パン(3時) 

オルタ和菓子 
黒ゴマ寄せ豆腐194円 
バランゴンバナナ 

地場とうもろこし入荷 
＜加工肉の日＞ 

肩ロース味噌漬け 他 
○ 新チキンスティックごぼう 

13 鮮魚職員 佐々 木くん 

★旬の鮮魚入荷 
かつお・あじ 

★オルタフーズのパン 

14 

★千葉あじ開き（４枚入） 
588円の１０％引 

地場とうもろこし入荷 
★デニッシュハウスのパン 

【買い物代行日】 

15 鮮魚職員 知念さん 

★旬の鮮魚入荷 
★ブナの森パン(3 時) 

エゴマ寄せ豆腐226円 
バランゴンバナナ 
＜練物の日＞ 

サラダかまぼこ263円 
伊達巻ハーフ 378円 

16 

★牛ステーキ入荷 
★ちりめん・しらす 

大袋大特価 
肉厚わかめ 10％引 
第一物産 キムチ各種 

★デニッシュハウスのパン 
無調整豆乳 

17 鮮魚職員 知念さん 

★まぐろ 
真鯛 ・カンパチ・ 豊後あじ 

★ほうきね牛 
★焼きそば2袋１２６円 
★あるれのパン 

18 

休 
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19 海の日 
★泰山漬け魚 
よりどり３切れ10％引 
二段仕込みベーコン 
★デニッシュハウスのパン 

オルタ和菓子 
黒ゴマ寄せ豆腐194円 
バランゴンバナナ 
○ 新米粉ロールケーキプレーン 

20 鮮魚職員 伊藤くん 

★旬の鮮魚入荷 
目鯛・スズキ 

★オルタフーズのパン 

お刺身湯葉 268円 

21 

★奥和あじ開き（３枚入） 
457円の１０％引 

★デニッシュハウスのパン 
【買い物代行日】 

22 鮮魚職員 伊藤くん 

★旬の鮮魚入荷 
★ブナの森パン(3 時) 

バランゴンバナナ 
＜練物の日＞ 

玉ねぎ揚げ 305円 
＜産直漬物の日＞ 

羽黒小なす丸257円 

23 
★牛ステーキ入荷 

★干物フェア 
★デニッシュハウスのパン 
無調整豆乳＆生クリーム 

24 鮮魚職員 佐々 木くん 

★刺身５点盛 
1400円→1100円 

★牛焼肉用入荷 
★焼きそば2袋１２６円 
★デニッシュハウス 

25 

休 

26 
★紅鮭（甘口・辛口） 

５切れ 1100円 
★ブナの森パン(3時) 

オルタ和菓子 
黒ゴマ寄せ豆腐194円 
バランゴンバナナ 

土用の丑 

27 鮮魚職員 佐々 木くん 

★旬の鮮魚入荷 
かつお・生鮭 

★オルタフーズのパン 
エゴマ寄せ豆腐226円 

28 

★辛子明太子お買得 

★デニッシュハウスのパン 

【買い物代行日】 

29 
★旬の鮮魚入荷 

あゆフェア 
★ブナの森パン(3 時) 

青大豆寄せ豆腐226円 
バランゴンバナナ 

30 
★牛ステーキ入荷 
★ちりめん・しらす 

量り売りお買得 
★デニッシュハウスのパン 
無調整豆乳＆生クリーム 

31 鮮魚職員 佐々 木くん 

★刺身５点盛1400円 
★牛しゃぶしゃぶ用 

牛モモタタキ用 
★焼きそば2袋１２６円 
★オルタフーズのパン 

棚卸しの為６時まで 

８／１ 

休 

提携野菜 
じゃが芋・玉ねぎ 

提携野菜 

じゃが芋・玉ねぎ 

10％引 

10％引 

夏野菜カレーを作ろう 

玉ねぎ・かぼちゃ・オクラ・なす・セロリ 

つなしま生鮮まつり 提携野菜 
じゃが芋・玉ねぎ 

10％引 ぎょうざの日 

沖縄旨いものフェア 提携野菜 
じゃが芋・玉ねぎ 

10％引 

冷凍うなぎまとめ買いがお得です！ １９～２６日（月）まで 

米 提 携 産 地 フ ェ ア 
きのこ（上伊那） 、さくらんぼ（山形）、メロン（庄内） 

＜ブティックＨＡＲＡ展示会＞ 

＜ニューバックシバタ展示会＞ 

在高確認＆ステップ共済加入キャンペーン 

にぎり寿司(４時) 

２１日までに予約してね 

カレー＆シチュールー よりどり２点10％引 

カジノヤの納豆 よりどり２点10％引 

冷凍ホワイトエビ 1130円→890円 

タコ大特価 

エコシュリンプむき身 10％引 

夏の野菜たっぷり和風メニュー 

きゅうり・人参・大葉・もやし・いんげん 

暑い夏には 
うなぎで 
パワーアップ 

日
曜

開
所

（
左

上
を

見
て

ね
）

 

＝７月のお知らせ＝ 

●シャボン玉月間＆ジュースキャンペーンスタート 
●化粧品キャンペーン 

フィットランド洗顔フォーム 1680円→1470円 

７月１１日（日）だけのお得情報！ 

・紅鮭半身大特価 ・さんま押し寿司 10本限定 

・加工肉全品 よりどり２点５％引 

・デニッシュ「ミニソンブレロ４種」バラ売り１ヶ84円 

夏バテ防止スタミナフェア 

枝豆・長芋・モロヘイヤ・箱トマト・オクラ


